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Razlozi zbog kojih bi trebalo da se takmicite

Dragi ucenici, Skolska takmicenja i uopste takmicenja u znanju, pruzaju puno mogucnosti za
vas; to je prvenstveno mogucnost da pokaZete svoj talenat ali i idealni pocetak za postizanje
vece i znacajnije stvari u Zivotu. Ako pohadate srednju Skolu, takmicenje predstavlja i
nekonvencionalni, ali efikasan nacin da omogudite sebi buduce staziranje, stipendije, Zeljenu
profesiju i moguénost da se bavite problemima od znacaja za savremeno doba i drustvo. Evo
jos nekih bitnih razloga zasto bi ste se trebali pripremati i uestvovati na takmicenju:

e Mnogi ucenici smatraju da je teSko izraziti svoj talenat i sklonost prema odredenoj
naucnoj disciplini u skoli. Ispiti i grupni zadaci ne mogu uvijek pokazati jedinstvene
vjestine ucenika ili precizno izmjeriti njegove sposobnosti da primjenjuju stecena
znanja u rjeSavanju problema savremenog doba. UceS¢em na takmicenju dobijate
novu priliku da pokaZete svoj talent i primijenite svoje vjeStine i znanje. S druge
strane, eventualno osvojena nagrada sa takmicenja, znacajno moze pomodci da
ostvarite svoje obrazovne, ali i buduée profesionalne ciljeve.

e Takmicenje moZe biti dobar nacin da se poveZete sa strucnjacima iz oblasti vaseg
interesovanja, u okruZenju koje vas i vase sposobnosti stavlja u prvi plan.

e Strast, interes za specifiénu naucnu disciplinu kojom volite da se bavite i trud, moze
vas pogurati daleko naprijed, ne samo na takmicenjima, nego i u Zivotu uopste,
prikazujuci Siroku paletu vasih vjestina i talenat u najboljem svijetlu i sigurno ¢e vam
pomodi da se istaknete.

e Jasno je, da nece svaki ucenik koji odluci da se takmici pobijediti. Medutim, ako ne
osvojite Zeljeno mjesto na takmicenju, i dalje cete imati veliku korist od same
mogucénosti izazvati sebe i pokuSaja postizanja cilja, jer u procesu, vi ¢ete nauciti
mnoge nove stvari i razviti nove vjestine,i zato ne brinite, ¢ak i ako ne pobijedite, i
dalje moZete koristiti ono sto ste stekli iskustvom i ulozenim trudom.

e VaZna stvar koju treba primjetiti je da vas takmicarski izazov je proces, a ne konacna
tacka. Bilo koji uspjeh (ili moguci neuspjeh) je samo jos jedan korak ka sledecoj
stepenici uspona na vasem putu. Dakle, bez obzira na ishod, usredsredite se na ono
Sto ste stekli, i nacin kako sebe razvijati dalje.

Bitno je da naglasimo i odgovorimo josS jednom na pitanje koje vas sigurno brine, Sta ako ne
osvojite Zeljeno mjesto na takmicenju u kome ucestvujete? Zapamtite, vrijeme potroseno na
pripreme nije vrijeme izgubljeno; to je vrijeme provedeno u uclenju, rastu, napretku i
prevazilazenju teskoéa. Takmicenje treba da vam pruzi bogato i stimulativno Zivotno iskustvo
koje ¢e vam omoguciti da primjenjujete svoje znanje i iskustvo na specifiéne, konkretne i
prakti¢ne probleme i zadatke, a ako ne pobjedite ovaj put, samo pokusajte ponovo. Sto ¢esée
ucestvujete, to ¢ete bolji biti!



Znacaj biologije za vas i savremeno drustvo

Dragi ucenici, Biologija je prirodna nauka u kojoj nova stefena znanja skoro momentalno
postaju primjenljiva i korisna za drustvo. Biti biolog je prestizna profesija, a koriStenje
biologije, bioloskih tehnika, dostignuéa i znanja u mnogim savremenim profesijama je Cesto
neophodna karika i komponenta napretka savremenog drustva.

lzu€avanje biologije znaci izu¢avanje temelja svih osobenosti Zivota na Zemlji. Biologija igra
vaznu ulogu u razumijevanju slozenih formi Zivota koje ukljucuju ljude, Zivotinje i biljke.
Razumijevanje ovih zamrSenih mehanizama Zivota pomazZe ljudima da razumiju kako da se
brinu o sebi, Zivotinjama i biljakama na pravilan nacin. Kroz razli¢ite grane biologije, ljudi sti¢u
znanje o Zivotu i Zivim organizmima, ukljucujuci njihovo porijeklo, rast, razvoj, strukturu,
rasprostranjenost kao i njihovu funkciju u ekosistemima.

Nesumnjivo je da Biologija pomaZe ljudima da shvate interakciju izmedu covjecnstva i
svijeta koji ga okruzuje. Bez proucavanje biologije, ljudi vjerojatno nikada nebi shvatili koliko
je vaino odrzavanje zdravih ekoloskih sredina biljnog i Zivotinjskog svijeta za njih same.

Osim pronalaZenja rjeSenja za izazove sa kojima se suocavaju mnoge Zive vrste na planeti
zemlji, biologija otvara put za izume i otkri¢a koja znacajno poboljSavaju kvalitet Zivota.
Biologija igra krucialnu ulogu u istrazivanjima koja stvaraju saznanja o mogucnostima
produZetka Zivota i poboljSavanju njegovog kvaliteta. Kroz proucavanje biologije, patolozi
razumiju ljudsko tijelo, funkcije organa, kako bolesti uti¢u na tijelo i naCine efikasne kontrole
bolesti. Biologija uti¢e na otkrica i proizvodnju ljekova. Vazna je za ljudsku reprodukciju, jer
objasnjava proces i pronalazi nacine rjeSavanja problema reprodukcije. Biologija proucava
porijeklo bolesti, kao Sto je etiologija raka, infekcija, funkcionalni i metabolicki poremedaiji,
proucava i osmisljava metode lijeCenja.

Biologija je od sustinskog znacaja za razvoj ¢ovjecanstva i njegovih progresivnih svojstava.
Proucavanje biologije omogudava koristenje forenzike za pronalaZenje i hapsenje prestupnih
elemenata drustva i vrSioca krivicnih djela, a poljoprivrednicima omogudéava da uzgajaju
unikalne vrste Zivotinja i biljaka, bavedéi se selekcijom novih poljoprivrednih kultura koje
poboljSavaju nutritivnu vrijednost hrane.

Razvoj jednog drustva moZe se proporcionalno mijeriti obimom i znadajem biologije i
biotehnologije prisutne u industriji, zdravstvu kao i zastiti Zivotne sredine, a takode i znac¢ajem
koje to drustvo poklanja ovoj naucnoj disciplini u obrazovnom sistemu.

Zato mi ovo takmicenje ubrajamo u znacajne karike koje ¢e doprinijeti promovisanju
Biologije kao popularne nauke u nasem drustvu, njegovom razvoju i progresu.

Mi smatramo takode, da je jedan od vaznijih ciljeva ovog takmicenja da kroz zadatke i
pitanja pokaZe diverzitet problema sa kojim se susrece i koje rijeSava biologija kao nauka u
svim svojim disciplinama i time motiviSemo uéenike da nastave da se bave voljenom naukom i
aktivno se ukljucuju u rjeSavanje problema ¢ovjecanstva kojima se bavi Biologija savremenog
doba.



Uputstva

Veoma je vaino napomenuti buduc¢im takmicarima i njihovim mentorima da drzavno
takmicenje za srednje Skole, takode, sluzi i da se odaberu najbolji kandidati koji ce
predstavljati Crnu Goru na Medunarodnoj bioloskoj olimpijadi IBO (International Biologu
Olimpiad). Da bi takmicari iz Crnogorskog tima imali moguc¢nost da po znanju i
sposobnostima budu u istom rangu sa takmicarima iz ostalih zemalja i steknu Sansu da osvoje
neku od nagrada na IBO, neophodno je da oblasti biologije koje obuhvata priprema za
drzavno takmicenje budu pribliZzena obimu i intenzitetu priprema za medunarodno
takmiéenje. Zbog navedenog,tim profesora koji priprema pitanja i zadatke za drzavno
takmicenje ée teziti svake naredne godine da konstrukciju pitanja, nivo i tezinu zadataka, sve
viSe priblizava standardima IBO. Zato, preporucujemo i ohrabrujemo takmicare i njihove
mentore da osim literature predvidene srednjoskolskim programom koriste u pripremi i druge
udzbenike biologije od kojih je dobar primjer Biology by Neil A Campbell and Jane B Reece.
preporucen kao najbolji udzbenik srednjoskolskog nivoa od strane komiteta IBO.

Napominjemo da cilj drzavnog takmicenja iz biologije nije da odabere i nagradi samo
ucenike koji pamte najviSe podataka i Cinjenica iz oblasti biologije, nego one ucenike koji
spretno, inteligentno, Siroko i fleksibilno koriste znanje koje su stekli iz biologije i drugih
prirodnih nauka u rjeSavanju bioloskih problema i zadataka.

Preporucujemo da talentovani ucenici koji imaju ljubav, sklonost i Zelju da se posebno,
dublje posvete i razvijaju u ovoj prirodnoj nauci, sto ranije oprobaju svoje znanje i vjestine na
Skolskim, drzavnim i medunarodnim takmicenjima, na takav nacin omogucavajudi kontinuirani
rast i viSegodiSnje takmicarsko iskustvo.



Oblasti biologije koje pokriva takmicenje

OSNOVNA SKOLA
| EVOLUCIJA | SISTEMATIKA
e Postanak i razvoj Zivog svijeta;
- Oparinova teorija o postanku Zivota na Zemlji;

e Sistematske kategorije.

- kako vrste dobijaju nau¢no ime;
- razvrstavanje poznatih biljaka i Zivotinja u sistematske kategorije uz pomo¢
kljuca.

Il VIRUSI; MONERA; PROTISTI; GLJIVE.

e Virusi

- gradavirusa;

- razmnozavanje virusa (na primjeru bakteriofaga);

- putevi prenosenja najéescih virusnih oboljenja i nacini prevencije;
e Bakterije

- osnovne razlike u gradi eukariotskih i prokariotskih éelija;

- osnovna grada, ishrana i nacin razmnozavanja bakterija;

- osnovna grada i znac¢aj modrozelenih bakterija;

- primjeri korisnih i Stetnih bakterija;

- osnovni nacini unistavanja bakterija;

- osnovni nacini prenoSenja i mjere prevencije najéescih oboljenja izazvanih
bakterijama;

e Prazivotinje

- osnovne odlike grade prazivotinja
- osnovni simptomi, nacini prenoSenja i mjere prevencije oboljenja koje
izazivaju prazivotinje;

- osobine jednocelijskih, kolonijalnih i visecelijskih algi;
- ulogaiznacaj algi u biosferi;

o Gljive;



- osnovna grada i naCini razmnoZzavanja gljiva;

- osnovne grupe gljiva i nacini njihove upotrebe;

e LiSajevi.
- oshovna grada i nacini razmnoZavanja liSajeva;

- primjeri koji ukazuju na ulogu lisajeva kao bioindikatora.

Il BILINO CARSTVO

e Mahovine;

- gametofit i sporofit generacije kod mahovina;
e Paprati

- uloga lista kod paprati;

e Korjen; Stablo; List; Biljke sa sjemenom

osnovna grada, funkcija i znadaj vegetativnih organa;
- djelovi cvijeta i njihove uloge;

- tipoviivrste cvjetova;

- procesi oprasivanja i oplodenja;

- vrste plodova i sjemena;

- osnhovne grupe Cetinara;

- razlika monokotila i dikotila;

osnovni znacaj biljaka za zivot na Zemlji.

IV ZIVOTINJSKO CARSTVO

e Sunderi;

- osnovna grada i nacin Zivota sundera;
e Dupljari;

- osnovne sli¢nosti i razlike izmedu polipa i meduze;
o Crvi;

- osnovne grupe Crva;



- najéeSca oboljenja izazvana parazitskim crvima;
e Mekusci;
- osnhovna grada i nacin Zivota mekusaca;
- osnhovne grupe glavonozZaca;
e Zglavkari;
- grada i nacin Zivota razli¢itih grupa zglavkara;
- Stetne i korisne uloge insekata u biosferi;
- klasifikacija insekata po opstim osobinama;
e Bodljokosci;
- osnhovne grupe bodljokoZaca;
e osnovne karakteristike klasa beski¢menjaka;

e Hordati.

osnovne sliénosti i razlike izmedu nizih hordata i kicmenjaka;

prepoznavanje najpoznatijih vrsta riba, vodozemaca, gmizavaca i ptica;

grada i nacin Zivota riba;

- grada i nacin Zivota vodozemaca;
- grada i nadin Zivota gmizavaca;

- grada i nadin Zivota ptica;

- grada i nacin Zivota sisara;

- osnovne karakteristike klasa kicmenjaka.

V OSOBINE CELUE | TKIVA

o Celija;
- gradaiuloga osnovnih organela i struktura eukariotske celije;
- osnhovni mehanizmi ¢elijske diobe (mitoza i mejoza);

e Tkiva;
- vrste tkiva u organizmu Covjeka;

e Sistemi organa.

- funkcija sistema organa;



stepeni niva organizacije “od celije do organizma”.

VI ORGANSKI SISTEMI KOD COVJEKA
e Sistemi organa koZze;
- osnhovna grada i uloga koze;
e Sistem organa za kretanje;.
- osnovna grada i uloga kostiju;
- tipovi veza medu kostima;
- oshovna grada, uloga i fizioloSke osobine misica;

e Nervni sistem;

osnovni djelovi nervnog sistema;

osnovna grada i fizioloske osobine neurona;
- nervna sinapsa;
- osnovna grada i funkcija centralnog nervnog sistema;
- elementi refleksnog luka;
- uloga perifernog i vegetativnog nervnog sistema;
e Sistem Culnih organa;
- tipovireceptora;
- osnovna grada i uloga organa Cula ukusa, mirisa, vida, sluha i ravnoteze;
e Sistem organa za disanje;
- osnovna grada i uloga organa za disanje;
- pluéno i ¢elijsko disanje;
e Sistem organa za varenje;
- uloga i znacaj osnovnih hranljivih materija;
- uloga Zlijezda i enzima u varenju;
- osnovna grada i uloga organa za varenje;
e Krvni sistem;
- osnovni sastav i uloga krvi i limfe;
- grada i uloga srca,vena, arterija i kapilara;
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- veliki i mali krvotok;

- krvne grupe i moguénosti transfuzije (ABO i Rh sistem);

- osnovni principi i nacin funkcionisanje imunog sisitema;

Organi za izlucivanje;

- osnhovna grada i uloga organa za izlu¢ivanje;
Endokrini sistem;

- uloge hormona i endokrinih Zlijezda;
Seksualno reproduktivni sistem.

- gradaiuloga seksualno reproduktivnih organa;

- princip nasledivanja pola;

- razvoj zametka od trenutka oplodnje do porodaja;

najéesca oboljenja organskih sistema i mjere prevencije.

VII OSNOVNI POJMOVI EKOLOGIJE

Vrste ekosistema

Odnosi medu organizmima

Predjeli i Zivotne oblasti
Karakteristi¢ni ekosistemi Crne Gore
Zastita i unapredenje Zivotne sredine
Ekoloska karta Crne Gore



SREDNJA SKOLA

| Biologija celije:
Struktura i funkcija ¢elija
e Hemijske komponente grade i funkcije

Monosaharidi; disaharidi; polisaharidi
Lipidi
Proteini: amino kiseline, oznaka tri slova, struktura proteina;
hemijska klasifikacija proteina:
jednostavni proteini i konjugovani proteini
funkcionalna klasifikacija proteina:
strukturni proteini i enzimi
Enzimi
Hemijska struktura: apoenzimi i koenzimi
Model enzimatskog djelovanja: enzimatsko vezivanje sa substratom
Denaturacija
Nomenklatura
Nukleinske kiseline: DNK, RNK
Druge bitne komponente grade i funkcije
ADP i ATP
NAD"i NADH
NADP i NADPH

e Organele

Jedro

jedarna membrana

nukleosol ili jedarna hijaloplazma
hromozomi

jedarce

citoplazma

¢elijska membrana

citosol ili hijaloplazma
mitohondrija
endoplazmaticki retikulum

ribozomi

Goldzijev aparat

lizosomi

membrana vakuola

proplastidi

plastidi hloroplasti
hromoplasti
leukoplasti

Biljna ¢elija koja je okruzena ¢elijskim zidom

10



e Celijski metabolizam
- Razlaganje ugljenih hidrata
Anaerobno razlaganje (anaerobna respiracija) glukoze: glikoliza
Aerobno razlaganje (aerobna respiracija) glukoze:
glikoliza
ciklus limunske kiseline
oksidativna fosforilacija
- Katabolizam masti i ugljenih hidrata
- Anabolizam
Fotosinteza
Svjetlosna faza
Tamna faza (Kalvinov ciklus)

e Sinteza proteina
- Transkripcija
- Translacija
- Geneticki kod
e Transport kroz membranu
- Difuzija
- Osmoza, plazmoliza
- Aktivni transport
- endocitoza
e Mitoza i mejoza
- Celijski ciklus: Interfaza (replikacija) i mitoza (profaza-metafaza-anafaza-
telofaza)
- Hromatide, metafazna (ekvatorijalna ploca), haploidni i diploidni genom,
somatske i germenativne Celije, gameti, krosing over
- Mejoza |l i mejoza Il.

Mikrobiologija
e Prokariotska ¢elijska organizacija
e Morfologija
e Fototrofi i hemotrofi

Biotehnologija
e Fermentacija i tipovi fermentacija
e Geneti¢ka manipulacija organizmima

Il Biljna anatomija i fiziologija
(s posebnim akcentom na sjemenice)
Struktura i funkcija tkiva i organa ukljucenih u:
e Fotosintezu, transpiraciju i razmjenu gasova
- List: struktura; funkcija stoma
e Transport vode, minerala i hranljivih materija
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- Korijen: struktura (endodermis)
- Stablo: struktura (sprovodna tkiva)
e Rastirazvoj
- Apikalni meristem i kambijum
- Klijanje
e Reprodukcija (ukljuCujuci paprat i mahovine)
- Bespolno, vegetativno ili aseksualno razmnozavanje (formiranje klonova)
- Polno razmnoZavanje
Struktura cvijetova
Oprasivanje
Dvojno oprasivanje
- Smjena generacija kod sjemenica, paprati i mahovina

Il Anatomija i fiziologija Zivotinja

(S akcentom na kiémenjake i posebno ¢ovjeka)

Strukture i funkcije organa i tkiva ukljucenih u:
e Varenjeiishranu

- Digestivni trakt (uklju€ujuci jetru, Zu€nu kesu i pankreas)

- Mehanicka i hemijska digestija hrane

- Absorpcija

- Komponente hrane(voda, minerali, vitamini, proteini, ugljeni hidrati, i masti)

e Disanje

- Mehanizam disanja

- Razmjena gasova

- Organi disanja

e Cirkulacija

- Krv: krvna plazma, crvena krvna zrnca, bijela krvna zrnca, trombociti

- Cirkulacija krvi: arterije, kapilari, vene, srce

- Limfaticki sistem: tkivne tecnosti, limfa

e Lucenje
- Struktura i grada bubrega
- Stvaranje mokrace

e Regulacija (nervna i hormonska)

- Nervni sistem: periferni nervni sistem, centralni nervni sistem (kicmena
mozdina i veliki mozak), autonomni nerni sistem (simpaticki i parasimpaticki),
refleksi, organi ¢ula (vid i sluh)

- Endokrini sistem: hipofiza, Stitnjaca, Langerhansova tjelasca, srz nadbubrezne
Zlijezde, kora nadbubrega, jajnici i testisi

e RazmnozZavanje i razviée

- Struktura i funkcija muskog i Zenskog reproduktivnog sistema

- Ovulacija i menstrualni ciklus

- Oplodnja

- Formiranje embrionalnih tkiva, ektoderma, mezoderma, endoderma

- Embrionalne membrane
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e Imunitet

Atigeni, antitjela

IV Etologija (biologija ponasanja)
e Metodologija etologije
e Urodeno i ste¢eno ponasanje
e Komunikacija i socijalna organizacija
e Ponasanje u ishrani
e Odbrambeno ponasanje
e Sistemi parenja i roditeljska briga za mladuncima
e Bioloski ritmovi

V Genetika i evolucija
e Varijacije: mutacije i modifikacije
e Medelova pravila nasljedivanja

Monohibridno ukrstanje
Dihibridno ukrstanje
Polihibridno ukrstanje

e Multipnii aleli, rekombinacije, polno vezano nasledivanje
e Hardi-Veinbergov zakon
e Mehanizmi evolucije:

VI Ekologija

Mutacije

Prirodna selekcija

Reproduktivna izolacija

Adaptacija

Adaptivna vrijednost ili sposobnost razmnozavanja jedinki s odredenim
genotipom

e Pojedinacni organizami

Unitarni i modularni organizmi

e Populacija

Struktura populacije

disperzija, starost, veli¢ina i pol
Dinamika populacije

indeksi radanja i umiranja

eksponencijalni i logisticki rast, prostorni kapacitet
Regulacija populacije

dinamika metapopulacija

e Bioticke zajednice

Bogatstvo i diverzitet vrsta
Interspecijske interakcije

konkurencija, predatorstvo, simbioza
Dinamika zajednice

ekoloska sukcesija
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- Kopneni biomi
- Akvati¢ni biomi
e Ekosistemi
- Troficka struktura
- Lanciishrane
- Troficki nivoi (nivoi sihrane)
proizvodaci, potrosaci, razlagaci
- Protok energije u ekosistemu
- Produktivnost
bruto i neto primarna proizvodnja
efikasnost protoka energije kroz ekosistem
- Protok materije kroz ekosistem
- Globalni biogeohemijski ciklusi
e Covjek i biosfera
- Rast ljudske populacije
- Zagadenje
prijetnja po biodiverzitet
zastita in-situ
zastita ex-situ

VIl Biosistematika

Poznavanje struktura i funkcija, evolucijskih i ekoloskih odnosa medu tipi¢nim organizmima u
osnovnim grupama zivotinja. Poznavanje naucnih termina nece biti neophodno za uspjesno
rieSavanje zadataka. Medutim, takmicari treba da znaju osnovnu klasifikaciju i kako tipi¢ni
predstavnici izgledaju.

VIl Virusi
DNK-RNK retrovirusi Hiv

DNK virusi T4- Fag
RNK virusi influence tipa A
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Literatura

Osnovna literatura:

Ovdje spada sva udzbenicka literatura iz biologije za7., 8. i 9. razred osnovne Skole, kaoiza 1.,
2., 3. i 4. razred srednje Skole, dobrena od Zavoda za udzbenike i nastavna sredstva-
Podgorica.

Dodatna literatura

1. Biology by Neil A Campbell and Jane B Reece. Pearson Education Inc.

2. A-Level Biology by W. D. Philips and T. J. Chilton.

3. Biological Sciences By D. J. Taylor, N.P.O. Green and G. W. Stout.

4. Principles of Biochemistry A. L. Lehninger, D. L. Nelson.

5. The Nature of Life John Postlethwait and Janet Hopson.

6. Molecular Biology of the Cell Bruce Alberts, Dennis Bray, Julian Lewis, Martin Raff, Keith
Roberts and James D. Watson.

7. Practical Skills in Biology Allan Jones, Rob Reed and J. Wyers Addison.

Sajtovi: https://www.khanacademy.org/science/biology (Jedan od najboljih sajtova u kome su
pokrivene sve oblasti prirodnih nauka sa prezentacijama i snimljenim predavanjima,
razvrstanim po temama i pretrazivacem, postoji i mobilna aplikacija)
http://biolympiads.com/book-list ~ (veoma koristan sajt s uputstvima za pripreme za
takmicenja i bioloske olimpijade, na kome mogu da se presnime Cambell i ostali korisni
udZbenici. Ovaj sajt je prava riznica iskustva takmicara, savjeta i korisnih linkova za ucenje).
http://www.ibo-info.org/; (Zvani¢ni sajt Medunarodne bioloske olimpijade IBO).

Za potrebe izrade Informatora, Ispitni centar je koristio usluge stru¢nog saradnika,
profesora dr Andreja Perovica .
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